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OGRZEWACZ DO RĄK – INSTRUKCJA OBSŁUGI: 

• Pierwsze użycie: przed pierwszym użyciem ciecz znajdująca się w ogrzewaczu powinna mieć 
formę płynną. Jeśli płyn się skrystalizował w czasie transportu, ogrzewacz należy umieścić we 
wrzącej wodzie na około 6-8 minut, do momentu aż substancja znajdująca się w ogrzewaczu 
zmieni stan skupienia na płynny. Po wyjęciu z wody ogrzewacz należy ostudzić. 

• W celu użycia ogrzewacza należy kilkukrotnie zgiąć płytkę znajdującą się w ogrzewaczu. Płyn 
zacznie się krystalizować i wytwarzać ciepło. 

• Po zaktywowaniu ogrzewacza nie należy przykładać go bezpośrednio do skóry, ale należy 
umieścić go na ręczniku na pierwsze 10 minut jego działania by uniknąć poparzenia skóry. 

• Ogrzewacz wytwarza ciepło przez ok. 30-45 minut a następnie stopniowo się ochładza. 
• Jeśli po jednokrotnym użyciu ogrzewacza nadal istnieje potrzeba jego użycia, należy umieścić 

ogrzewacz we wrzącej wodzie na ok. 6-8 minut, do momentu aż substancja znajdująca się w 
ogrzewaczu zmieni stan skupienia na płynny, a po wyjęciu z wody produkt należy ostudzić. 
Następnie należy ponownie zgiąć płytkę i poczekać, aż substancja znajdująca się w 
ogrzewaczu zacznie się krystalizować. 

• Nie należy zginąć płytki, gdy substancja znajdująca się w ogrzewaczu jest w stanie stałym. 
 

UWAGA: 

• Produkt tylko do użytku zewnętrznego. 
• Należy unikać kontaktu ogrzewacza z ostrymi przedmiotami i dużym naciskiem. 
• Trzymać z daleka od dzieci. 
• W przypadku połknięcia cieczy znajdującej się w ogrzewaczu, należy wypić 1l wody oraz 

skontaktować się z lekarzem. 
• W przypadku kontaktu cieczy ze skórą lub dostania się cieczy do oczu, należy natychmiast 

przemyć skórę/oczy czystą wodą. 
 


